SECTION LOUHANS actualisé : 03/09/2026
https://www.abs71.fr/contact.php?dest=louhans
Activités Lieux Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
AQUAGYM (**) Piscine de Louhans 195:?405>>1106;:2350 15:45>16:30( 9:40>10:25
DANSE débutants Salle polyvalente 9:00>10:00
DANSE intermédiaires Salle polyvalente 10:15>11:15
DANSE confirmés Salle polyvalente 9:30>11:00
GYM Maintien en forme (*) Salle polyvalente 8:00>9:00
GYM DOUCE avec chaise (*) Salle polyvalente 9:15>10:15
GYM Maintien en forme (*) Salle multi-activités 8:30>10:00
GYM Maintien en forme (*) Gymnase Vial Vincent 8:30>9:30
JEUX DE BOULES Boulodrome 8:45>11:30
MARCHE 1h RdV sous la halle de Louhans 10:00>11:00
SMS (*) Salle polyvalente 10:30>11:30
SMS (*) Salle polyvalente 14:30>15:30
TAI CHI débutants (*) Salle polyvalente 14:30>16:00
TAI CHI expérimentés (*) Salle polyvalente 16:15>17:45
TIR A L'ARC (¥) Lycée Vincenot (salle COSEC) 18:00-19:30

(*) Inscription soumise a validation par le responsable et I'animateur

(**) Activité donnant lieu a une facturation supplémentaire, nous contacter

Marche nordique

- Voir le planning de cette activité

Randonnée

- Voir le planning de cette activité

Adresses :

Boulodrome

Gymnase Vial Vincent

Lycée Vincenot (salle COSEC)
Piscine de Louhans

La Poste

Salle multi-activités

Salle polyvalente

Place du Champ de Foire
20 rue du Capitaine Vic

26 montée de Saint-Claude
205 Chemin de Rédy

2 place Aristide Briant 71500 Louhans
291 rue des Ecoles
12 Rue de la Mairie




